JAVA\N
CLUB SPORTIF MAA

Horaire du gymnase multi-sports du printemps/été 2009

MONTREAL
* * *
Spring/Summer 2009 Multi-Sport Gymnasium Schedule
LUN/MON MAR/TUES MER/WED  JEU/THURS VEN/FRI SAM/SAT DIM/SUN
9h00 - 12h00 9h00 - 12h00 9h00 - 12h00 9h00 - 12h00 9h00 - 12h00 9h00 - 12h00
Free Gym Free Gym Free Gym Free Gym Free Gym Programme
Libre Libre Libre Libre Libre Junior 9h00 - 14h00
Badmint
12h00 - 14h00 12h00 - 13h00 12h00-14h00 | 12h00-13h00 | 12h00 - 14h00 12h00 - 16h00 it
Badminton Entrainement Badminton Entrainement Badminton Free Gym
Libre de boxe Libre de boxe Libre Libre

14h00 - 17h30
Free Gym Libre

13h00 - 17h30
Free Gym Libre

14h00 - 17h30
Free Gym Libre

13h00 - 17h30
Free Gym Libre

17h30 - 19h30
Badminton Libre

17h30 - 19h30
Volleyball
Supervisé Pick-up

17h30 - 19h30
Badminton Libre

17h30 - 19h30
Volleyball
Supervisé Pick-up

19h30 - 21h00
Basketball
Supervisé

19h30 - 21h30
Free Gym
Libre

19h30 - 21h00
Basketball
Supervisé

19h30 - 21h30
Free Gym
Libre

14h00 - 21h30
Free Gym
Libre

16h30 - 18h00
Volleyball
Pick-up

17h30 - 19h00
Free Gym
Libre

14h00 - 19h00
Free Gym Libre

(Basketball/

Badminton)

Information: (514) 845-2233 ou/ or info@clubsportifmaa.com ¢ Boxe: Mike Dawson X 653 ¢ Badminton-Soccer: Yvon Provencal X 227
Programme junior & Location du gym/Rental of Gym: Stephanie Rauhut X 248

Lors de plages réservées au badminton aucune autre activité est permise. / When badminton activity is scheduled, no other activities are permitted.
Maximum de 2 courts de badminton lors de plages réservées au gym libre. / Maximum of 2 badminton courts for free gym periods.



