
Horaire de la piscine du printemps 2009
Spring 2009 Pool Schedule
 
 Heures d’ouverture/Opening hours:  Lun-ven/Mon-Fri:  6h30-20h00  / Sam et dim/ Sat & Sun: 9h00-18h00

Légende/Legend:   : Idéal pour les personnes du troisième âge      ■ : Inscrivez-vous avec/Register with Stephanie Rauhut (514) 845-2233 poste 248 
Ø  :   Aucun couloirs de disponible / No lanes available. (1) :   1 couloir de disponible / 1 lane available. (2) :   2 couloirs de disponible / 2 lanes available.
• Pour les leçons privées/private lessons: poste 248 •  Les enfants de moins de 8 ans doivent être accompagnés en tout temps sauf pendant le programme junior. 
• Children under the age of 8 must be accompanied at all times except during the junior program.

LUN/MON        MAR/TUES MER/WED        JEU/THURS   VEN/FRI   SAM/SAT   DIM/SUN 

6h30-20h00
Nage

en corridors
Lane Swim

6h30-20h00
Nage

en corridors
Lane Swim

7h00 – 8h00
Ø Maîtres nageurs
Masters Swim ■ 

 

10h30 –11h30
(1) Aquaforme

Aquafit
Gaëlle 

8h00-10h30
Nage

en corridors
Lane Swim

10h30 –11h30
(1) Aquaforme

Aquafit
Gaëlle 

11h30-16h45
Nage

en corridors
Lane Swim

11h30-16h45
Nage

en corridors
Lane Swim

10h30 - 16h00

Nage
en corridors/
Nage familial

Lane Swim/
Family Swim

12h00 - 17h00

Nage
en corridors/
Nage familial

Lane Swim/
Family Swim

17h00 - 18h00
Nage en corridors :

adultes seulement
Lane Swim:
Adults only

6h30-7h00
Nage

en corridors
Lane Swim

6h30-7h00
Nage

en corridors
Lane Swim

7h00 – 8h00
Ø Maîtres nageurs
Masters Swim ■ 

8h00-10h30
Nage

en corridors
Lane Swim

16h45-17h45
(2) Équipe junior

Junior Swim

16h45-17h45
(2) Équipe junior

Junior Swim

6h30-20h00
Nage

en corridors
Lane Swim

9h00 - 12h00
 Ø Programme

Junior
Program

Piscine fermée
Pool Closed

9h00 - 10h30
Nage

en corridors
Lane Swim

16h00-18h00
Nage

en corridors
Lane Swim

17h45-20h00
Nage en corridors

17h45-20h00
Nage en corridors

18h00-19h30
(2) Médaille de

Bronze
Medallion


